
План мероприятий 

Недели здорового питания 

в ТМК ОУ «Катырыкская начальная школа – детский сад» 

 
Дата,  

время 

проведения 

мероп- 

риятия 

Место 

проведе 

ния 

мероп- 

риятия 

Наименование мероприятия Класс 

кол-во 

уч-ся 

Ответственны

й  

11.12.2023 Школа Что такое здоровое питание? 

Что представляют собой основные 

пищевые вещества, входящие в 

продукты питания? 

25 Рябова Н.В. 

учитель 

начальных 

классов 

12.12.2023 Школа Витамины и минеральные вещества: 

секреты для детей, мечтающих о 

большом будущем! Витаминная и 

минеральная азбука. 

Какие существуют группы продуктов 

питания, чем они полезны? 

Овощи и фрукты - незаменимые 

продукты!!! 

25 Аксенова О.А 

учитель 

начальных 

классов 

13.12.2023 Школа Почему организму нужна вода? Вода - 

продукт питания. 

Какие напитки должны пить дети? 

 Молонтинова 

Т.А. учитель 

начальных 

классов 
14.12.2023 Школа Какие продукты и блюда не должны 

присутствовать на твоем столе? 

 Рябова Н.В. 

учитель 

начальных 

классов 
14.12.2023 Школа Культура приема пищи. Секрет чистых 

рук! 

 Аксенова О.А. 

учитель 

начальных 

классов 
16.11.2023 Школа  Классный час «Правильное питание» 1 класс 

10 чел 

Классный 

руководитель 

16.11.2023 Школа Классный час «Наши друзья - витамины» 3 класс 

5 чел 

Классный 

руководитель 

16.11.2023 Школа Классный час «Здоровое питание – залог 

здоровья» 

2,4  

10 чел. 

Классный 

руководитель 

 
 
 

 


